


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇ဝ-ြပည့်စှ်

ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်	(၁၁)ရက်ေန	(၂၁-၁-၂ဝဝ၉)	တာေမွမိနယ်	ေကျာက်ေြမာငး်၊

မလကုနး်	ေဌးကွယ်ရပကွ်က်	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	(၁၄)ကိမေ်ြမာက်	ဆမွး်ေလာငး်

ေအာငပ်ွဲ	အထးူဓမသဘငဝ်ယ်	ေဟာကားအပ	်ေသာ	''န	စ	ေသာ၊	န	စ	အေညာ''

တရား	ေဒသနာေတာ်။

*	*	*



န	စ	ေသာ၊	န	စ	အေညာ

န	စ	ေသာ၊	န	စ	အေညာ	ဆိုတာ	ပါဠိစကား၊	ြမနမ်ာလို	''သလူည်း

မဟုတ၊်	တစြ်ခားသလူည်း	မဟုတ'်'	တဲ့။	အဲဒ	ီအေကာငး်ကုိ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ြပန်ပးီ

စစတ်မး်ထတုဖ်ို	ဒကီေန	ေဟာမာှပါ။	ြမတစ်ာွဘုရား	သာသနာေတာ်ကီးငှ့်

ကေံတွလာတဲ့အခါမာှ	တရား	ဓမနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေလးေလးနက်နက်	စဉး်စား

တတတ်ဲ့	အသိာဏေ်လးရေအာင	်ကိးပမး်အားထတု	်ကရမယ်။	ဒါ

အခငွ့်ေကာငး်ကီးတစခ်ပု။ဲ	စတိဝ်ငစ်ား	စရာ	ဇာတလ်မး်ေတဆွိုတာက

ဘယ်အခါြဖစြ်ဖစ	်နာလိုရတယ်၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဆငြ်ခငေ်တးွေတာရမယ့်	တရား	ဓမ

ဆိုတာ	ဘုရားပငွ့်မ	ှနားလည်ခငွ့်ရမယ်။	ဒါေကာင့်	တရားချစခ်င	်သေူတာ်စင်

ပရိသတတ်ို	ဒေီန	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ိုငေ်အာင	်ဒ	ီစကားလုံး	ေလးကုိ

မတှထ်ားပါ။	'န	စ	ေသာ၊	န	စ	အေညာ'	'သလူည်း	မဟုတ၊်	တစြ်ခားသလူည်း

မဟုတ'်။	ဒလီ	ူလည်း	မဟုတဘူ်း၊	ဟုိလလူည်း	မဟုတဘူ်းလို	ဆိုလို	တယ်၊

ဟုတက့ဲ်လား။	တစေ်ယာက်ထလဲည်း	မဟုတ	်ဘူး၊	စှေ်ယာက်လည်း	မဟုတဘူ်းလို

ေြပာလိုတာပါ။

ဒစီကားလုံးကုိ	ဘယ်သစူသုံးခဲ့တနုး်လို	သာသနာ့	သမိုငး်ကုိ

ြပန်ကည့်ရမယ်။	ဒစီကားလုံးဟာ	ပဋိကတ	်သုံးပုံမာှပါတဲ့	စကားလုံးေတာ့

မဟုတဘူ်း။	သိုေသာ်	ပဋိကတသ်ုံးပုံနဲေလျာ်တယ်။	စတငသ်ုံးခဲ့တဲ့ပဂုိလဟ်ာ

ဘယ်သတူနုး်ဆိုရင	်အားလုံးသေိနကတဲ့	မလိိ	မငး်ကီးရဲ	အေမးကုိေြဖတဲ့

အရှငန်ာဂေသနမေထရ်ပ။ဲ	ြမနမ်ာေတကွေတာ့	ရှငန်ာဂသနိလ်ို	ေခကတယ်။

သာသနာေတာ်စှ	်၁ဝဝဝ	ထက်	ေစာပးီေတာ့	မလိိမငး်ကီးငှ့်

အရှငန်ာဂသနိတ်ို	သာသနာေတာ်မာှ	ေပေပါက်ခဲ့ကပးီ	ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ



တရားဓမ	ေတနွဲ	ပတသ်က်တာေတ	ွေလးေလးနက်နက်	နားလည်ဖို

မလိိမငး်ကီးက	ေမးတယ်၊	ရှငန်ာဂသနိက်	ေြဖတယ်။

ကပက်ပသ်ပသ်ပေ်မးခနွး်ေတပွ။ဲ	ဘာသာ	ေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီ

ေမးထားတဲ့ေမးခနွး်ေပါငး်	၃ဝ၄	ခ	ုရိှတယ်။	အဲဒ	ီေမးခနွး်ေတကုိွ

ေြဖဆိုချက်ငှ့်အတ	ူမတှတ်မး်တငထ်ားတဲ့ကျမး်ကုိ	မလိိပဥာှ	လို	ေခ	တယ်။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	သာသနာစှ	်၂၅ဝဝ	အထမိး်	အမတှအ်ြဖစ	်ကမာေအးကုနး်ေြမမာှ

ဗဒုဘာသာိုငင်	ံေတစွုပးီ	သဂါယနာတငခ်ဲ့တနုး်က	ဒ	ီမလိိပဥာှ	ကျမး်	ကုိ

ခဒုကနကိာယ်ထ	ဲထည့်သငွး်ပးီ	ပဋိကတသ်ုံးသယ်ွ	နကိာယ်ငါးြဖာ	ဓမကာေပါငး်

၈၄ဝဝဝ	ထ	ဲထည့်ထား	ကတယ်။	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုရင	်ဘုရားေဟာတဲ့	တရား

ဓမေတကုိွ	နားလည်ဖိုအတက်ွ	အေထာက်အကူ	ြဖစလ်ို	ပ။ဲ

ဗဒုြမတစ်ာွ	သာသနာေတာ်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	တရားဓမကုိ	နားလည်လို

ေသာတာပနြ်ဖစတ်ယ်၊	ေသာတာပန	်ေသာတာပနလ်ို	ေြပာေနကတယ်။

ေသာတာပနရဲ်အရည်အေသးွက	ဘာလလဲို	ေမးလိုက်	ရင	်ေသာတာပနဆ်ိုတာ

အြမငမ်နှ်ပးီ	သသံယ	ကငး်သာွးတာ၊	အြမငမ်နှ်ပးီ	သသံယ	ကငး်ရမယ်၊

လုံးဝအြမငမ်နှ်ပးီ	လုံးဝ	သသံယကငး်သာွးတဲ့	ပဂုိလ	်ဟာ	ေသာတာပနပ်ဂုိလ။်

ေသာတာပနပ်ဂုိလရဲ်	အဂါ	၄-မျိးဆိုပးီေတာ့	ေဖာ်ြပထားတာရိှတယ်။	ထို	၄-မျိး

ထမဲာှ	သသံယကငး်မနဲပတသ်က်ပးီ	ဘယ်ေနရာမာှ	အြမငမ်နှ်ပးီ	ဘယ်ေနရာမာှ

သသံယကငး်သာွးသလ	ဲဆိုရင	်ဗဒုရဲ	သဗညတာဏေ်တာ်ကီးကုိ	ယံုကည်	တယ်၊

သသံယကငး်တယ်။	ဒါကုိ	ဗေုဒ	အေဝစပသာဒ	လို	ေခတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားအေပမာှ	အသိာဏ	်ရိှရိှနဲ	လက်ခယံုံကည်တာ။

အေဝစပသာဒ	ဆိုတာ	အသိာဏန်ဲ	ယံုကည်	တာ၊	ယံုကည်တာ

အမျိးမျိးရိှတယ်လို	မတှရ်မယ်။	အသိာဏမ်ပါတဲ့	ယံုကည်တာေကာ

မရိှိုငဘူ်းလား၊	ရိှိုငတ်ယ်။	ပညာမဲ့သဒါ	လိုေခတယ်၊	ာဏမ်ပါဘူး။	အဲဒီ

အသိာဏမ်ပါတဲ့	ယံုကည်မကျေတာ့	မနှက်နမ်	ကုိ	ဦးမေဆာင်ိုငဘူ်း။	ဒါေကာင့်မို



အသိာဏရိှ်တဲ့	ယံုကည်မမျိးြဖစသ်င့်တယ်။	ေသာတာပန	်ြဖစသ်ာွးလိုရိှရင်

အသိာဏရိှ်တဲ့	ယံုကည်မမျိး	ရသာွးတယ်။

ဗေုဒ	အေဝစပသာဒ-	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ယံုကည်	တယ်ဆိုတာ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အသိာဏကုိ်	လက်ခ	ံတာ၊	ြမတစ်ာွဘုရား	အမနှတ်ရားကုိ

သတိယ်ဆိုတာ	လက်ခတံယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေဗာဓိာဏ်ကီးကုိ	လက်ခတံယ်။

အမနှတ်ရားကုိ	သတိယ်ဆိုတာ	ဟုတတ်ယ်လို	မမိကုိိယ်တိုင	်အသိာဏပ်ါတဲ့

ယံုကည်မရိှတာက	တစခ်ျက်။

ဓေမ	အေဝစပသာဒ-	တရားဓမနဲ	ပတသ်က်	လာရငလ်ည်း

မနှက်နတ်ဲ့အတိုငး်	အသိာဏန်ဲ	လက်ခ	ံယံုကည်တယ်။	တရားဓမကုိ

ယံုကည်တယ်ဆိုတာ	ဘာလဆဲိုရင	်ဒတီရားဓမကုိကျင့်ရင	်ဒအီကျိးရတယ်	ဆိုတာ

ေသချာေပါက်ပလဲို	ဆိုလိုတာ။	ဆိုပါစို	ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	သလီနဲြပည့်စုံလိုရိှရင်

(ကုိယ်ကျင့်သလီ	ဆိုတာ	အားလုံးသတိဲ့အတိုငး်	(၅)ပါးသလီဆိုတာ

လေူတအွနည်းဆုံးရိှရမယ့်ကုိယ်ကျင့်သလီ)	ေကာငး်ရာ	သဂုတ	ိေရာက်တယ်လို

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတယ်။	အဲဒ	ီကုိယ်ကျင့်သလီ	(၅)ပါးကုိ	အကျယ်ချဲလိုက်ရင်

သစုုိက်(၁ဝ)ပါးေပါ။့	ငါးပါးသလီနဲ	သစုုိက်	(၁ဝ)ပါး၊	ချံလိုက်ရင	်သစုုိက်

(၁ဝ)ပါးကုိ	ကုသလ	ကမပထ	တရား	(၁ဝ)ပါး	လိုလည်းေခတယ်။	အဲဒါရဲ	အြပနက်

အကုသလ	ကမပထ	တရား	(၁ဝ)ပါး။	ြမတစ်ာွဘုရား	က	ယှဉ်ပးီေဟာထားတယ်၊

အားလုံးသိကတဲ့အတိုငး်	ကာယဒစုုိက်၊	ကာယသစုုိက်က	(၃)မျိးစ။ီ	ဝစ	ီဒစုုိက်၊

ဝစသီစုုိက်က	(၄)မျိးစ။ီ	မေနာဒစုုိက်နဲ	မေနာသစုုိက်က	(၃)မျိးစ၊ီ

အားလုံးေပါငး်လိုက်တဲ့	အခါ	ကုသလကမပထ	တရား(၁ဝ)ပါး၊	အကုသလ

ကမပထတရား(၁ဝ)ပါး	အဲဒါ	ကုိယ်ကျင့်တရား၊	အားလုံးကျင့်ရမယ့်

အေြခခကံျင့်စဉ။်

ဗဒုဘာသာမနှရ်င	်ကုသလကမပထလမး်ေကာငး်	ေပ

ေလာက်ရမယ်လို	ေြပာတာေနာ်။	ိုမိုဆိုရင	်ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်၊



ယံုကည်တယ်ဆိုတာ	ပါးစပ	်ေြပာပြဲဖစမ်ယ်၊	အသိာဏန်ဲ	မဟုတဘူ်း။	မနှက်နတ်ဲ့

ကုသလကမပထတရား	ဆိုတဲ့	လမး်ေကာငး်ေပမာှ	ေလာက်လမှး်ပဆီိုရင်

ကုိယ်ကျင့်သလီနဲ	ြပည့်စုံပ။ီ	အဲဒ	ီကုသလ	ကမပထတရား(၁ဝ)ပါး	ကုိယ်ကျင့်တရား

နဲ	ြပည့်စုံပဆီိုရင	်လူြပည်၊	နတြ်ပည်	ေရာက်ိုငတ်ယ်။

လူြပည်နတြ်ပည်ေရာက်ြခငး်ရဲ	အေကာငး်တရားဟာ	ကုိယ်ကျင့်သလီပ။ဲ

ကုိယ်ကျင့်သလီြပည့်စုံတဲ့	ပဂုိလမ်ာှ	ေစေတာပဏဓိိ	လိုေခတဲ့	စတိဆ်

ေတာင့်တချက်	ြပည့်စုံတယ်။	ကုိယ်ကျင့်သလီနဲ	မြပည့်စုံရင	်ဆေုတာငး်

ြပည့်ဖိုဆိုတာ	မေသချာဘူးေပါ။့	ေအး၊	မေကာငး်တာ	ေတာငး်ရငေ်တာ့

ရေကာငး်ရမာှေပါ၊့	ေနာငဘ်ဝသူကုိ	ိုငရ်ပါလို၏	ဆိုတာမျိး။

ေကာငး်တာေတာငး်ဖိုဆိုတာ	ကုိယ်ကျင့်သလီနဲြပည့်စုံမ	ှြပည့်တယ်တဲ့။

အဲဒ	ီကုိယ်ကျင့်သလီကုိ	အေြခခံပးီရင	်ဘာလပုရ်	မလဆဲိုရင်

သမာဓိကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ကျင့်တယ်၊	ကုိယ်ကျင့်သလီ	မပါဘဲနဲ

သမာဓိကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ကျင့်လိုမရဘူး။	သမာဓိကျင့်စဉ	်ကျင့်လို	ေအာငြ်မင်ပီ

ဆိုရင	်ြဗဟာဘံု(၂ဝ)ထကဲ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	စျာန	်အားေလာ်စာွ	ြဗဟာဘံုကုိ

ေရာက်ိုငတ်ယ်။	အဲဒ	ီြဗဟာ့ြပည်(၂ဝ)နဲ	နတြ်ပည်	(၆)ထပ၊်	အဲဒ	ီ(၂၆)ဘံုကုိ

ေဒဝေလာက	(၂၆)ဘံုလို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	လူြပည်ကုိလည်း	ကုိယ်ကျင့်တရားနဲ	ေရာက်ိုငတ်ယ်။

ြဗဟာ့ြပည်ဆိုတာကေတာ့	သမာဓိ	ကျင့်စဉက်ျင့်ပးီ	သမထကျင့်စဉ	်ေအာငြ်မငလ်ို

စျာန	်တရားေတရွတဲ့အခါကျမ	ှေရာက်ိုငတ်ယ်။	သလီ	သက်သက်နဲေတာ့

မေရာက်ိုငဘူ်း။	သိုေသာ်	သလီကုိ	Foundation	အြဖစ	်အေြခခရံမယ်တဲ့။

ကဲ၊	သသံရာဝဋက်လတွေ်အာင	်လပုမ်ယ်ဆိုရင	်လည်း	သလီကုိပဲ

အေြခခရံမယ်။	အဲဒါေကာင့်	ဝိသဒုိ	မဂက်ျမး်ေရးတဲ့	အရှငမ်ဟာဗဒုေဃာသ	က

သဖူငွ့်ဆို	မယ့်	ဂါထာတစပ်ဒုကုိ်	ေရှဆုံးကတင်ပးီ	ေရးတယ်။'သေီလ	ပတိာယ

နေရာ	သပေညာ'	တဲ့၊	ကုိယ်ကျင့်	တရားေပမာှ	ရပတ်ည်ပးီေတာ့မ	ှသမထကျင့်စဉ်



ကျင့်ိုငတ်ယ်၊	ကုိယ်ကျင့်တရားေပမာှ	ရပတ်ည်ပးီ	ေတာ့မသှာ	ဝိပဿနာကျင့်စဉ်

ကျင့်ိုငတ်ယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ကုိယ်ကျင့်သလီဆိုတာ	ဗဒုဘာသာမာှ	အေြခခြံဖစ်ပးီ

ကုသိုလတ်ရားေတရဲွ	အစ,	သိုမဟုတ	်သာသနာလပုင်နး်ရဲ	အစပ။ဲ

ကုိယ်ကျင့်တရားကုိ	အေြခခံပးီ	ဝိပဿနာာဏ	်ရင့်သနလ်ာေအာင်

ကျင့်ကံကျိးကုတ	်အားထတုရ်မယ်။	အဲဒ	ီဝိပဿနာ	ာဏ	်ရင့်သနဖ်ိုဆိုတာ

ကုိယ်ကျင့်တရားရိှရမယ်၊	ကုိယ်ကျင့်သလီ	ြပည့်စုံရမယ်။	ကုိယ်ကျင့်သလီဆိုတာ

ခနုက	ကုသလကမပထတရား(၁ဝ)ပါးကျင့်လို	(၅)ပါး	သလီြပည့်စုံရင်

ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်တယ်။	အဲဒ	ီကုိယ်ကျင့်သလီအေြခခံပးီ	ဝိပဿနာကျင့်စဉ်

ကျင့်ရင	်ဘာြဖစသ်လ။ဲ	ခနုကေြပာတဲ့	အမနှြ်မငတ်ာနဲ	သသံယ	ကငး်တယ်ဆိုတဲ့

အဆင့်ကုိ	ေရာက်တယ်။	အဲဒါ	ေသာတာပနအ်ဆင့်လို	ေြပာတာ။	စာလိုေြပာရင်

ေတာ့	ဒိ,ိ	ဝိစကိိစာ	ပယ်တယ်လို	ေြပာကတာေပါ။့	ဒိ	ိဆိုတာ	မာှးယွငး်ေနတဲ့

အြမငတ်စခ်၊ု	အြမငမ်နှ	်သာွးရင	်ဒိိ	ဘယ်ရိှေတာ့မလ၊ဲ	ဝိစကိိစာဆိုတာ	ယံုမာှး

သသံယြဖစေ်နတာ။	ေသာတာပန	်ြဖစသ်ာွးလိုရိှရင	်လပုတ်ဲ့အတိုငး်ရတယ်လို

တရားဓမအေပ	လက်ခ	ံယံုကည်လာတာ။	ဒ	ီဓမကုိ	ကျင့်သုံးလို	အရိယာ

သေူတာ်စင	်သေူတာ်ြမတအ်ြဖစ	်ေရာက်သာွးတယ်လို	သဃံာ့ဂဏုကုိ်	ယံုကည်တယ်။

ထိုအကျင့်ဟာ	မနှက်န	်တဲ့	အကျင့်ပလဲိုယံုကည်တယ်၊	သေံဃ	အေဝစပသာဒ-

သဃံာကုိ	အသိာဏန်ဲ	သက်ဝငယံု်ကည်တယ်၊	ေသာတာပန	်ြဖစသ်ာွးပဆီိုလိုရိှရင်

ဒအီရည်အေသးွ	ေတ	ွရသာွးတယ်။

ဒါတငလ်ားဆိုရင	်ေသာတာပန	်ပဂုိလဟ်ာ	ထာဝရ	ြမတြ်မတ်ိုးိုး

ထနိး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်တဲ့	အရာရိှတယ်။	ဘာတနုး်ဆိုရင	်(၅)ပါး	သလီတဲ့၊

အရိယကလို	ေခတယ်၊	'အရိယ'ဆိုတာ	သေူတာ်စင	်များ၊	'က'	ဆိုတာ

ြမတြ်မတ်ိုးိုး။	သလီကုိ	မချိး	မေဖာက်ေတာ့ဘူး၊	သလီကုိ	ြမတ်ိုးတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ

ဘယ်ေတာ့မ	ှသလီကုိ	မချိးမေဖာက်ဘူး။	ပစည်းဥစာေလးတစခ်ကုို



ြမတ်ိုးတဲ့လဟူာ	ေသေသချာချာ	မသမိး်ဘူးလား၊	သမိး်တယ်။	သလီကုိြမတ်ိုးတဲ့

ပဂုိလ	်ဟာ	ေနာက်ဆုံး	ကုိယ့်အသက်	စနွ်ရဦးေတာ့	သလီကုိ	မဖျက်ဘူးတဲ့။

ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့	သကူ	သလီကုိ	ြမတ်ိုးတာကုိး။	မြမတ်ိုးတဲ့ပဂုိလက်ေတာ့

သလီကုိ	လယ်ွလယ်ွပ	ဲချိးဖျက်တယ်။	'ေနာငခ်ါလာ	ေနာငခ်ါ	ေစျး'	ဆိုပးီ

ချိးဖျက်တယ်။

ပါဏာတပိါတာ	ေဝရမဏ	ိဆိုပးီ	ေဆာက်တည်	ထားတယ်။	ေအး

သတစ်ရာ	ကလံာတယ်၊	ကုိယ့်	အရာယ်ကလံာတယ်ဆိုရင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ကာကွယ်	တယ်ဆိုတဲ့	ဆငေ်ြခေပးပးီ	သတလ်ိုက်တာပ။ဲ	ြခင	်ကုိက်ရင်

ေရာဂါြဖစလ်မိ့်မယ်၊	ဒြီခငေ်တေွတာ့	သတ	်မပှဆဲိုပးီ	ဆငေ်ြခေလးနဲေလ၊

မသတ်ကဘူးလား။

ဒေီနရာမာှ	ေသေသချာချာစဉး်စားကည့်၊	ကုိယ့်	အသက်နဲ	၅-ပါးသလီ

ဒီစှခ်	ုဘယ်ဟာကုိ	ပိုတနဖ်ိုး	ထားရာေရာက်တနုး်။	ကုိယ့်အသက်ကုိ	ပိုပးီ	တနဖ်ိုး

ထားရာ	ေရာက်တယ်။	အဲဒါ	သလီကုိ	ြမတ်ိုးတယ်လို	မေခိုငဘူ်း၊	ကုိယ့်အသက်ကုိ

သလီထက်ပိုပးီ	ြမတ်ိုးေနတယ်။

အဲဒ	ီလိုပ	ဲကာေမသ	ုမစိာစာရ၊	အဒိာဒါန၊	မသုာဝါဒ၊	သရုာေမရယ

ဆိုတာ	ကုိယ့်ရဲလိုအပခ်ျက်	တစခ်ခုေုကာင့်	ချိးေဖာက်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ကုိယ်

ြမတ်ိုးတာဟာ	သလီဆိုတာ	ြဖစ်ိုငပ်ါမ့လား၊	မြဖစ်ိုင	်ဘူး။

ေသာတာပန	်ြဖစသ်ာွးရငေ်တာ့	ေဟာဒ	ီ၅-ပါး	သလီကုိ	ြမတြ်မတ်ိုးိုး

မကျိးမေပါက်	မေြပာက်	မကားရေအာင	်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်တယ်။	အဲဒါ

ေသာတာပနပ်ဂုိလရဲ်	အဂါ	၄	ရပ	်လို	ေခတယ်၊	ေသာတာပနပ်ဂုိလ	်ဟုတမ်ဟုတ်

အဲဒါနဲ	တိုငး်လို	ရတယ်။	ေသာတာပနပ်ဂုိလဆ်ိုတာ	သသံယ	ကငး်တာ	နဲ

အမနှြ်မငတ်ာအြပင	်ရတနာသုံးပါးနဲ	ငါးပါးသလီကုိ	ြမတ်ိုးတတတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	အမနှြ်မငဖ်ို၊	သသံယကငး်ဖို	ဘာလပု	်ရမလဆဲိုရင်



သလီကုိအေြခခတံဲ့	ဝိပဿနာာဏ	်င့်သနေ်အာင	်လပုရ်မယ်။	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်၊

သာသနာ	နဲ	ကေံတွတဲ့အခါမသှာ	ဒအီသိာဏမ်ျိးက	ရိုငတ်ာ	ြဖစလ်ိုပ။ဲ
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